Stuhlyoga fiir Senioren im Alterwohnheim Fellergut

Die altere Bevolkerung aus Bern West wurde von Conny (Wellness Bern West) in die faszinierende Welt des
Yogas eingefiihrt. Anschliessend genossen die Teilnehmer:innen bei Kaffee&Kuchen das kulinarische Angebot
des Alterswohnheim Fellergut
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