
Stuhlyoga für Senioren im Alterwohnheim Fellergut

Die ältere Bevölkerung aus Bern West wurde von Conny (Wellness Bern West) in die faszinierende Welt des 
Yogas eingeführt. Anschliessend genossen die Teilnehmer:innen bei Kaffee&Kuchen das kulinarische Angebot 

des Alterswohnheim Fellergut


